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SABER DA CAATINGA: O ENCONTROE O
DESEJO COLETIVO DE SALVAGUARDAR
SABERES

MARILIA NEPOMUCENO PINHEIRO

Saber da Caatinga através da vida dos comuns e das mulheres da Chapada do
Araripe € saber de um profundo poco de saberes vivos de nossos Brasis. Alargando os
nossos horizontes e nos convidando a perceber as “agricultoras da subsisténcia do
mundo”, ou as “tecelds da memoria”, como sugere Silvia Federici em sua obra
“Reencantando o Mundo”, sobre sujeitas sociais populares e comuns de nossos mundos,
somos, neste Encontro, convidadas a olhar ou a nos re(en)cantar para a politica dos
comuns, para a comunidade e para os saberes e fazeres que detém as mulheres e os
comuns deste territorio. Olhar, pensar, ouvir, conversar ou (en)cantar em coro, como
sugere Federici, sobre as estratégias que devemos nos munir, ndo para o passado, e sim
para futuro, desemboca na mola propulsora que tece o Encontro de Saberes da Caatinga
e seu desejo de salvaguardar nossos saberes e praticas tradicionais de cura e cuidado

entre nés e o ambiente, enquanto estratégia de reencantamento coletivo do mundo e
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ferramenta da ciéncia de um pogo profundo, como nos relembra Silvanete Maria
Lermen:

“Eu sempre digo que quem faz a nossa historia somos nos,
desde que a gente conte, que a gente registre. NOs precisamos
registrar isso. Por isso que eu estou aqui, agradecendo a vocés
por estarem nesse espago socializando. E aqui, sdo os meninos e
as meninas que vado estar nos ajudando a fazer esse relato. Na
verdade, nos vamos contando pra elas, e elas vdo escrevendo, ja
que a gente ndo tem essa habilidade tdo boa de escrever com
uma facilidade maior. Entdo, eu gostaria que cada uma de vocés
dissesse o nome, quantos filhos tem e se pudesse quantos anos
mora aqui, entdo isso é muito interessante para elas poderem
saber que somos filhas daqui mesmo. Porque falar dos Paus
Doias ¢ dizer que aqui nos temos um berco de saberes
ancestrais muito profundo, que muitas vezes nos que estamos
aqui e nem nos tocamos que temos isso é tdo profundo, tdo
historico e é o que faz a nossa resisténcia e nossa
continuidade.”

Maria Silvanete, em conversa coletiva junto a sua comunidade da Serra dos Paus Ddias,

em Novembro de 2021.

1. SOBRE O DESEJO DE SALVAGUARDAR NOSSOS SABERES

O trecho acima, narrado por Maria Silvanete Lermen, agricultora, benzedeira,
meizinheira' e orientadora em Saude Comunitaria da Serra dos Paus Doias, povoado no
alto da Chapada do Araripe, no municipio de Exu, Sertdo do Araripe Pernambucano,
evidencia a pertenca ao campo socio-biodiverso em que estdo inseridas antigas e novas
sabedorias de cura entre os residentes do sitio paleontologico da Chapada do Araripe. A
Chapada do Araripe, muito pouco conhecida entre os brasileiros de maneira geral, ¢ um
santudrio vivo para seres humanos e ndo humanos, segundo narram seus moradores,
suas experiéncias ¢ historias.

Maria Silvanete Lermen ¢ uma das protagonistas de seu territorio, lideranga

! Meizinheiras s3o como se autointitulam mulheres que materializam os saberes sobre plantas medicinais
e realizam alquimia de remédios caseiros, os quais sdo utilizados no cuidado de seus corpos, de suas
familias e da comunidade. Desse modo, nas atividades cotidianas, elas reconstroem um saber que vem
sendo repassado por geracdes ao longo do tempo. Meizinheiras do Cariri Cearense
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ativa em sua regido e uma das colaboradoras do Encontro de Saberes da Caatinga, agao
autonoma entre detentores de saberes e praticas de cura da Chapada do Araripe e seu
entorno, que reune raizeiros, benzedores e parteiras para, em comunhdo, trocarem e
partilharem experiéncias de cura, movimentando-se para o fortalecimento de suas

atividades cotidianas e ancestrais de cuidado em saude nas suas comunidades.

2. UM ENCONTRO DE SABERES, HISTORIAS E LACOS

O Encontro de Saberes da Caatinga representa um espaco de construgdo
coletiva e de trocas entre os detentores de saberes e fazeres tradicionais - meizinheiras,
raizeiros, benzedores e parteiras, onde também ¢ autorizada a presenca de pessoas
externas aos seus universos cotidianos e comunidades. Curiosos, pesquisadores,
terapeutas ¢ demais pessoas acompanham, anualmente, ha 5 anos consecutivos, o
espago do Encontro de Saberes da Caatinga para se nutrir de informagdes,
aprendizagens e fortalecimentos junto as mestras e mestres dos saberes populares e
tradicionais e suas praticas de cura, sobretudo junto aos seus habitos e as plantas
medicinais da Chapada do Araripe.

O evento, que acontece desde 2017 no Posto da Serra, Exu-PE, retine, durante 3
dias, detentores de saberes populares de cura e celebracdao da vida no territdrio, vindos
do Araripe e seu entorno, desde Pernambuco, ao Ceara e ao Piaui. O Encontro tem se
tornado um espago de partilha de suas historias e seus conhecimentos relacionados a
saude e as vivéncias em suas comunidades.

Durante os trés dias, os protagonistas do Encontro, como sdao chamados durante
os trés dias de evento, dividem-se em trés grandes rodas, referentes as areas do saber
relacionadas as raizes/plantas, parto e béngaos/rezas. Desta maneira, eles se organizam
para relatar suas experiéncias, técnicas e sabedorias que sdo atentamente escutadas pelos
pares e pelo publico interessado, participantes de diversas regides do pais e do mundo

que vao até o Encontro ano a ano.
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Rodas de meizinheiras, raizeiros, benzedores e parteiras no Encontro de Saberes da Caatinga,

na Chapada do Araripe.

Diante de uma reunido de escancarada forca e necessidade de realizacao por
parte dos protagonistas que, ano a ano, se esforcam para manter e acolher o grande
nimero de pessoas que se somam ao Encontro, conseguimos pensar a partir do que a
filésofa Vinciane Despret aponta, e nos colocamos a perceber que mergulhados e, cada
vez mais, conscientes de que estamos em tempos de extingdo, temos tecido teias (e este
Encontro ¢ prova disto) e nos implicado a criar outras historias para nos ensinar a mudar
nossa relagdo com o mundo, tornando-o menos violento, menos mecanico € menos
dominador. Este Encontro, o Saberes da Caatinga, tem figurado, portanto, como fio
largo e forte, bastante significante, nesta teia de experiéncias e entrelacamentos de
novos e antigos esfor¢os, junto as narrativas que inspiram mudangas de rumos coletivos
entre seres humanos ¢ nao humanos, com raizes fincadas a partir do Araripe e sertoes
nordestinos e brasileiros.

A nocao de Malha de Tim Ingold, antropélogo largamente conhecido por pautar
questdes entre Natureza e Cultura, relacionando-as a vida em sociedade, (pensada
metaforicamente também como uma teia de aranha, em que o fio da teia ¢ feito do corpo
da propria aranha e, por isso mesmo, ¢ a propria aranha em si), nos ajuda a entender e
fazer uma boa leitura do que é o Encontro de Saberes da Caatinga e ver seus
protagonistas como os proprios fios e malha ativa da vida comunitaria na Chapada do

Araripe. Os protagonistas, mestras e mestres, sujeitos que promovem cura e sadde,
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podem ser lidos como a personificacdo dos fios da teia/malha que constréi e é/sdo o
proprio Encontro e a vida naquele lugar, assim como podem ser lidos como agentes
ativos da fabricacdo de lacos e de uma ecologia da atengao, tato e preocupagdo, uma
ecologia responsavel ou uma cosmoecologia, como nos diz Vinciane Despret em “O
que diriam os animais se...” acerca das nog¢des da vida e de nossas praticas sociais no
mundo e em comunidade.

O Encontro e seus protagonistas, além de nos por a pensar nas nocoes de Malha
e de Cosmoecologia, nos coloca também a pensar como a nogao de Autoatengdo,
pautada pelo antropologo da satide Eduardo Menendéz, ¢ valorosa neste contexto do
Encontro, na Chapada do Araripe, em relagdo ao vivido e proporcionado dentro dos
processos e praticas de (re)construg¢do das identidades dos protagonistas, se legitimando,
visibilizando e firmando seus oficios de meizinheiras, raizeiros, benzedores e parteiras,
detentores de saberes e fazeres de cura, mestras, mestres e cientistas populares; como
robustas Prdticas de Autoaten¢do, numa dimensdo ndo sé de praticas de cura
relacionadas a saude humana e a profilaxia de doencas, mas num sentido politico e
comunitario dentro do territorio e entre o povo, em processo de autoatencdo e
legitimagdo politica entre si.

Assim, ¢ importante destacar que as meizinheiras e raizeiros, as parteiras € 0s
rezadores, benzedores e benzedeiras, grupos que estruturam e promovem o Encontro
sd0, em sua maioria, ancides que sempre existiram em suas comunidades, vivendo suas
praticas passadas de geragdo a geragdo, e construindo seus saberes e fazeres nos espagos
da vida cotidiana comunitaria, sem necessariamente terem, até entdo, construido um
espaco coletivo e aberto ao publico, como é o Encontro de Saberes da Caatinga. Tudo
i1sso torna essa articulagcdo coletiva, que promove o Encontro, ainda mais significante
por representar a compreensao ¢ a necessidade de afirmagdo, por parte de seus

protagonistas, no cenario contemporaneo, em sua regido e em suas comunidades.
3. TECITURAS DE UMA PANDEMIA

Diante do cendrio social a que todo o mundo foi submetido com a pandemia da

Covid-19, ¢ importante colocar que algumas outras novas camadas foram inseridas aos
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fios do Encontro, pois a procura por solugdes e estratégias para tratamento de problemas
de satde, via detentores de saberes e conhecimentos populares e tradicionais, se
intensificaram no momento em que despertou-se uma reflexdo coletiva sobre a
necessidade de resgatar os conhecimentos, saberes e praticas populares de cura do
humano e dos territérios, haja vista que os sistemas oficiais de saude, publico e
suplementar, se encontravam sobrecarregados com as demandas ocasionadas pelo
Coronavirus. Esta percepc¢ado da alta procura e demanda pelo conhecimento do cuidado e
da saude popular e tradicional, inclusive, foi motivadora para a manutengdo do
Encontro em plataforma e ambiente virtual no ano de 2021, momento em que o
protocolo sanitario no Brasil foi de distanciamento social. Deste modo, meizinheiras e
raizeiros, rezadores, benzedeiras e parteiras do Araripe, acreditando na necessidade de
disseminagdo de seus conhecimentos, para que o publico que os procuravam tivessem
alguma autonomia no enfrentamento dos desafios de satide que atravessavam, se
mobilizaram para realizar algumas lives e um Encontro virtual. Este encontro aconteceu
no segundo semestre do ano de 2021, diferentemente dos anos anteriores, em que 0S
Encontros presenciais ocorriam sempre durante os meses de Janeiro. O Encontro ficou
gravado na plataforma publica do Youtube e pode ser acessado no Canal Saberes da

Caatinga.
4. UM ENCONTRO COM OS SABERES DA CAATINGA

Dentro de um emaranhado de fios, como a imagem proposta pelo antrop6logo
Ingold, fios que sdo trilhas entrelagadas das existéncias humanas e ndo humanas que
fazem o Encontro, os Saberes da Caatinga, ou melhor, as praticas e saberes do povo da
Chapada do Araripe e seu entorno, nos relembra que as coisas sa3o mesmo suas relacdes,
e, em tempos de extingdo, estarmos produzindo novas (que sdo também antigas)
historias de cuidado entre nds e entre outros, nos motiva a viver € a tecer outros mundos
a partir dessa teia/malha em encontros. Esse emaranhado, para Ingold, ¢ o que da
textura ao mundo, e, por conseguinte, podemos entender também que da textura aos
encontros. E nesse sistema radicular, de fios de uma teia de encontros, que também esta

a minha experiéncia enquanto alguém que chegou até o Saberes da Caatinga como
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observadora e ouvinte atenta, aprendiz das sabedorias da terra e da cultura, e também
dos movimentos em coletivo, em busca de novas-antigas narrativas e cuidados com o
mundo humano e nao humano. Mae de duas criangas, nordestina, filha de pretas e
indigenas, tive minha vida elaborada por universos humanos comuns e, por iSso mesmo,
especiais e, ha trés anos, fui chamada para compor a “familia” (¢ assim que sdo
referidos os colaboradores ¢ as colaboradoras do Encontro) da Troca de Saberes da
Caatinga. Havia chegado até o evento um ano antes, como uma ouvinte atenta, comum,
como sao quase todas as pessoas que se dispdem a acompanhar as rodas dos raizeiros,
das parteiras e dos benzedores, e fui convidada por Seu Antonio, raizeiro fundador da
reunido, e pelo grupo de pessoas que cuidam da articulacdo e organizacdo dela, para que
usasse os conhecimentos que detenho de outros universos da vida naquele espaco.
Passei, assim, a compor a equipe que articula e colabora com a realizagao dos trés dias
de Encontro de Saberes da Caatinga no Posto da Serra, Exu-PE.

Essa escrita, portanto, ¢ fruto de uma observagdo permeada por afetos e lagos e
se da através de uma colaboragdo que desempenho com o maior prazer, onde tenho a
oportunidade de observar, aprender, ouvir e viver atentamente coisas que nao poderia
experimentar se ndo estivesse naquele espago com detentores de saberes em grupo,
dispostos a oferecer entre si uma troca de conhecimentos e informagdes sobre os saberes

que detém, além de estarem em busca de se fortalecerem juntas e juntos em seus oficios.
5. TEIAS DE SABERES DA CAATINGA

O Encontro de Saberes da Caatinga figura, portanto, como um importante
encontro no calendario anual da regido do Araripe, e conta atualmente com apoios
diversos para que se realize, advindos da Fundagdao Osvaldo Cruz (Friocruz-PE);
Instituto Chico Mendes de Conservagdao da Biodiversidade (ICMBio-PE); Rede de
Agricultores Experimentadores do Araripe; Centro de Assessoria e Apoio aos
Trabalhadores e Instituigdes ndo Governamentais Alternativas (CAATINGA ONG) e
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Assim, o Encontro tornou-se um espago
de visibilizacdo dos saberes e praticas de cuidado e cura, especialmente no que diz

respeito a plantas, comidas e habitos humanos em relagdo ao territorio. Durante o
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Encontro e as rodas, fica em bastante evidéncia a sabedoria tradicional que emerge
diante do territério e bioma da caatinga e do cerrado, (ja que o topo da Chapada do
Araripe ¢ cerrado e seu entorno baixo, caatinga) com a partilha de informagdes sobre as
agOes terapéuticas de plantas medicinais e fitoterapicas, cuidados necessarios para
manter o equilibrio ecoldgico da flora local, cuidados tradicionais utilizados no periodo
gestacional e vida reprodutiva, e praticas de cura que levam em conta o aspecto
sutil/emocional do individuo. Todos estes temas e fios sdo costurados enquanto ha a
troca de saberes entre os protagonistas do Encontro, nas rodas sobre raizes, partos e
benzos ou rezas.

A interagdo advinda deste evento cria e fortalece lagos entre os protagonistas,
proporciona visibilidade a seus oficios, aos territorios e aos biomas, além de ser capaz
de produzir uma memoria coletiva para eles proprios, para a regido ¢ o estado, sobre
quem sdo e o que fazem.

Em dias atuais, onde a pratica da ciéncia hegemdnica e ocidental continua sendo
exaltada como episteme e caminho norteador para os conhecimentos e praticas de cura e
saude na vida do humano; e em tempo onde uma discreta Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos® - Portaria Interministerial n° 2.960/2008, na ocasido,

assinada por 10 ministérios: Casa Civil; Agricultura, Pecuaria e Abastecimento;
Cultura; Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo; Desenvolvimento Agrario; Desenvolvimento
Social e Combate a Fome; Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior; Integracao
Nacional; Meio Ambiente e Satude -, que previa a implantacdo, nas Unidades Basicas de
Satde, de Farmacias Vivas e Manipulagdo para a producdo de fitoterapicos e, até hoje,
ndo alcangou avangos nem sua implementagdo, assistir ¢ observar o nascimento ¢ a
invencado de uma memoria coletiva de um Encontro de Troca de Saberes entre
Raizeiros, Parteiras e Benzedores, ¢ seres ndo humanos, no Araripe, ¢ de uma
importancia e re-existéncia significativa desses grupos diante da sociedade.

Etnografar essa experiéncia nascida dos anseios, mobilizag¢des e necessidades da

populagdo da regido do Araripe ¢ langar atencdo para os processos de reinvengdo de

20 objetivo da Politica e Programa se estrutura no intuito de “garantir & populagdo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da inddstria nacional".
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antigas questdes que estdo sendo movidas para a realizacdo do Encontro e também
compreender e pensar o campo da continuidade da memdria, os intertextos sobre
natureza e cultura, mundo humano e ndo humano, fazendo-se necessario compreender
as potencialidades e contradi¢cdes que permeiam as relagcdes sociais que o estruturam.
Diante destas questdes e levando em consideragdo a nog¢do de cuidado junto a
perspectiva etnografica de Veena Das, no livro Affliction: health, disease, poverty, que
em todo o percurso de sua obra reforca a importadncia de como escrever demanda
estarmos atentas para as vozes que vao ecoar dos textos, eventos, encontros ¢ reunides
que produzimos, pensar o Encontro de Saberes da Caatinga como um autofalante de
mestras e mestres em reunido ¢ um caminho possivel. Além de podermos entender o
Encontro como uma malha de fios e trajetorias de humanos que detém, talvez,
significativa sensibilidade e capacidade de agdo, percepgao e respostas a seu ambiente
sempre em fluxo. No Encontro, ha um potencial e uma condigdo entre os seres humanos
e ndo humanos continua e reciproca que traz uns aos outros a existéncia. O meio
ambiente do FEncontro e seus protagonistas humanos e nao humanos que os
acompanham sdo a propria malha e vida deste encontro.

Pensando assim, ¢ possivel também alcangar as elaboragdes propostas pelo
antrop6logo Octavio Bonet, que ao evidenciar a nocdo de Itineragoes, para educar a
atengdo no campo sob uma perspectiva ecologica e relacional, em itinerarios de
cuidado, nos possibilita reiterar que, afinal de contas, 0 homem nao pode ser pensado
em separado do ambiente, e quando buscamos e encontramos caminhos para outras
formas de viver e ver o mundo e o cuidado, estamos, em verdade, contando historias.
Como traz Bonet pensando sobre ltineragoes e Itinerdrios de cuidado, os lugares sdo
unidos pelas historias de quem os habita e as ltinera¢oes nao se dio em um mundo de
redes que preexistem, ¢ sim em uma malha de linhas de vida que se produzem numa
continua [ltineragdo. A malha €, em si, a condi¢do de existéncia das pessoas e das

coisas. E é como nos conta Maria Silvanete:

“Quando a gente escuta Dona de Jesus dizer "eu sou Maria de
Jesus, tenho tantos anos, nasci e me criei aqui, nunca precisei
sair daqui". Quando essas mulheres trazem esses depoimentos,
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vocé vai percebendo que se ela diz "eu nasci e me criei aqui”,
ela ta dizendo assim: que eu nasci e me criei e quem me ajudou
a criar, me criar e criar os demais foi tudo isso que esta aqui no
meu entorno, foi as frutas daqui, as frutas nativas que também
se utiliza bastante, foi a propria madeira, foi as propria folha.
Dona de Jesus é uma benzedeira, e ela ndo se apresentou como
tal. Mas ela é benzedeira, entdo Dona de Jesus faz um benzo
que é poucas as pessoas que fazem. O benzo, sdo poucas as
pessoas que fazem. Sdo poucas as pessoas que tem o que eu
chamo de dom, as que trabalham os dons em determinados
locais do corpo. Todos nos temos um dom e ai a gente nasce
com esse dom, mas sdo poucas as pessoas que fazem aflorar
esse dom, fazem despertar, fazem acordar. Essas sdo coisas que
sdo poucas as pessoas que conhecem, mas é necessario nos
trazermos, porque esses sdo os nossos saberes. Dona de Jesus
faz o benzo da garganta. Ela faz um benzo geral, mas ela tem
uma oragdo especifica da garganta, que faz esse equilibrio.
Quando eu era pequena, eu lembro que quando a gente
comegava a se engasgar demais, diziam: "vai la que ela levanta
o pinguelinho e vocé para de se engasgar tanto.” E quando
dizia que a campainha estava desregulada, e fazia isso. Entdo, a
gente cresceu ouvindo isso. Essas sdo coisas que poucas
pessoas que conhecem, mas é necessario a gente trazer, porque
esses sdo os nossos saberes. Entdo, Dona de Jesus faz essa
oragdo geral e faz essa oragdo também. Como eu falei de mde,
made também faz essa oragdo e faz também a oragdo das casas,
que é o benzo nas casas, o benzo familiar. Ela faz muito isso nas
familias, entre as familias. E tanto que ds vezes eu digo: "mde,
faca mais, vai mais", porque tem dia que ela tda muito se
reclamando de dores. "Mae, vai mais, faz mais oragoes", entdo
td precisando fazer esse equilibrio, entdo ela faz isso. Por isso
eu t6 puxando o corddo, porque quando vocé puxa o corddo de
Dona Maria ai vai pra Dona de Jesus, ai de Dona de Jesus vem
pras neta, isso é uma continuidade historica, ndo é mesmo?
Entdo faz esse equilibrio familiar. Quando a gente tem esses
dons, os dons sdo principalmente pra familia, e ai depois a
familia é que vai irradiando, e vai irradiando e vai chegando
mais, como é que se irradeia? Aquilo que é bom, todo mundo
quer. Assim, € necessario nos praticarmos em casa e depois os
demais que vdo chegando, vdo se agrupando, vdo se achegando
e vao vivenciando tudo isso.”

Maria Silvanete, entrevista coletiva, Novembro de 2021.
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